Gunnar ”kocken” 75 ar, bott hir 9 ar pa Lonngarden!

Jag har varit si langt nere i skiten som en ménniska kan
komma. Drack T-sprit for att inte kinna kolden niar man
lag ute, vinnerna fros ihjil en efter en.

Ur det perspektivet kom jag till Paradiset nir jag fick
flytta in pa Lonngarden!

Har finns virme o en sang, man kan laga sin egen mat,
duscha o tvitta sina kliader!

Tryggheten dr mycket vird, man slipper ligga med ena ogat
oppen och nigot brak har jag inte sett hiir.

Utan den Fina Personalen hade det inte fungerat.
Behover man hjalp med sjukdom, nigon att tala med,
hjalp i bostaden mm. mm. stiller de upp helhjartat.

Det ar lattare att minska eller lagga av med alkoholen
hir, man fiar andra intressen och tid att tinka efter!
Lonngirden har skinkt mig ett nigorlunda ”normalt” liv.

Héar kommer t.o.m. flickor fran

Stockholm o hilsa pa!

Detta skrev jag pa 10 ars Jubileumet 2016.




