
Gunnar ”kocken” 75 år, bott här 9½ år på Lönngården! 
 
Jag har varit så långt nere i skiten som en människa kan 
komma. Drack T-sprit för att inte känna kölden när man 
låg ute, vännerna frös ihjäl en efter en. 
Ur det perspektivet kom jag till Paradiset när jag fick 
flytta in på Lönngården! 
Här finns värme o en säng, man kan laga sin egen mat, 
duscha o tvätta sina kläder! 
Tryggheten är mycket värd, man slipper ligga med ena ögat 
öppen och något bråk har jag inte sett här. 
Utan den Fina Personalen hade det inte fungerat. 
Behöver man hjälp med sjukdom, någon att tala med, 
hjälp i bostaden mm. mm. ställer de upp helhjärtat. 
Det är lättare att minska eller lägga av med alkoholen 
här, man får andra intressen och tid att tänka efter! 
Lönngården har skänkt mig ett någorlunda ”normalt” liv. 
 

Här kommer t.o.m. flickor från 

Stockholm o hälsa på! 
 
 
 

Detta skrev jag på 10 års Jubileumet 2016. 


