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Lar dig cykla
Bli en cyklande forebild!
Foreningen Winnet Malmo erbjuder Genom att cykla regelbundet far du
nyborjarcykling foér vuxna kvinnor som bor i motion som gor att du mar battre och
Sofielund och Mollevangen i samarbete risken minskar for flera sjukdomar.
med BID Malmd. Vi vander oss till dig som
vill: Om fler cyklar i vart naromrade istéllet
for att anvanda bil bidrar vi till mindre
e Laradig cykla buller, minskade koldioxidutslapp och
e Trana cykling tillsammans med andra luftféroreningar.
andra.
e Lara dig om trafiksakerhet och Valkommen!
trafikregler. Foreningen Resurscentrum for kvinnor
e Skaffa dig en merit pa ditt CV, i Malma, Winnet Malmé
exempelvis om du soker arbete i
hemtjansten.
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Anmal ditt intresse

En nybdrjarkurs kommer att genomforas
pa fredagar klockan 13.00. Du far lana
cykel, hjalm och reflexvast. Det &r | samarbete med
kostnadsfritt for deltagare! HOr garna av
dig for att anmaéla intresse till:
malmo@winnet.se
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