
 

Lär dig cykla 
 
Föreningen Winnet Malmö erbjuder 

nybörjarcykling för vuxna kvinnor som bor i 

Sofielund och Möllevången i samarbete 

med BID Malmö. Vi vänder oss till dig som 

vill: 

 

• Lära dig cykla 

• Träna cykling tillsammans med 

andra. 

• Lära dig om trafiksäkerhet och 

trafikregler. 

• Skaffa dig en merit på ditt CV, 

exempelvis om du söker arbete i 

hemtjänsten. 

 
 

 

Anmäl ditt intresse 

En nybörjarkurs kommer att genomföras 

på fredagar klockan 13.00. Du får låna 

cykel, hjälm och reflexväst. Det är 

kostnadsfritt för deltagare! Hör gärna av 

dig för att anmäla intresse till: 

malmo@winnet.se 

 

Bli en cyklande förebild! 
Genom att cykla regelbundet får du 

motion som gör att du mår bättre och 

risken minskar för flera sjukdomar. 

 

Om fler cyklar i vårt närområde istället 

för att använda bil bidrar vi till mindre 

buller, minskade koldioxidutsläpp och 

andra luftföroreningar. 

 

Välkommen! 

Föreningen Resurscentrum för kvinnor  

i Malmö, Winnet Malmö 

 

 

 
I samarbete med 
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