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Foreningen Resurscentrum for kvinnor i Malmo —
Winnet Malmo - inbjuder Dig till avslutningskonferens for

projektet "Vi cyklar for halsan och miljon”

Nar: Torsdagen den 14 november 2019, kl. 13.00 -15.30
Var: Nobelvagen 21, Winnet Malmo

Tema: Vi cyklar for hdlsan och miljén

Program

12.00 — 13.00 Samling med latt lunch
13.00 Valkomsttal - Marie Kniest, ordférande fér Winnet Malmo.
* Projektledare Maria Palsson presenterar projektresultat.
» Stefana Hoti, gruppledare fér Miljopartiet de gréna i Malmd, ledamot i
kommunfullmaktige och kommunstyrelsen, talar om cykling och miljo.
* Carina Svensson, regionrad inom sjukvard, ledamot i regionfullmaktige i
Skane, talar om varfor cykling ar bra for halsan.
* Projektdeltagare berattar om sina erfarenheter med cykling.

» Utdelning av diplomer och reflexvastar till projektdeltagare.
15.30 Avslut

Anmalan senast den 11 november till maria.palsson@winnet.se
eller 0734 — 40 44 92

VARMT VALKOMMEN!
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WINNET

Foreningen Resurscentrum for kvinnor i Malmo, Winnet Malmo, fortsatter sitt
arbete med jamlik halsa genom projektet "Vi cyklar for halsan och miljon” som
pagar under 2019 och finansieras av Trafikverket.

Syftet med projektet ar battre och jamlik halsa genom att engagera utrikesfédda
kvinnor i insatser for 6kad och saker cykling.

Under projekttiden har drygt femtio utrikesfédda- och tiotal asylsékande kvinnor
lart sig cykla och minst halften har deltagit i fortsattningskurser.

De har dessutom Okat sina kunskaper om halsa, motion och foreningslivet i
Sverige.

Genom deltagande i projektets studiecirkel har kvinnorna lart sig hur en
kvinnoorganisation som Winnet Malmo kan bidra till forbattrade levnadsvillkor
och en god integrationsprocess for nyanlanda- och asylkvinnor i Malmo.

Alla projektdeltagare kommer att fa ett diplom efter genomférd utbildning och
en reflexvast med "Winnet Malmd” pa ryggen.

Genom projektet "Vi cyklar for halsan och miljon” har Winnet Malmé uppfyllt en
del av sin 6vergripande malsattning — att bli centrum for halsoframjande
etablering och dmsesidig integration.

Projektet "Vi cyklar for halsan och miljon” ska bidra till de transportpolitiska
malen; tillganglighet, sdkerhet, miljé och halsa. Projektet skapar battre
forutsattningar for utrikesfédda kvinnor att lara sig att cykla pa ett sékert satt
och att valja cykeln som transportmedel da vi erbjuder lattillgangliga
cykelkurser. Projektet skall bidra till 6kad kunskap om trafiksakert beteende, om
trafikregler med relevans for cyklister och gangtrafikanter, 6kad medvetenhet
om eget ansvar for att skapa okad trafiksakerhet, 6kade kunskaper och
forstaelse for Malmo stads satsningar pa trafiksakerhet och miljé och
nyttoaspekter med cykling for halsa och miljo.

Inom projektet ska genomforas cykelkurser for nyborjare, fortsattningskurser,
studiecirklar, seminarier och andra informationsinsatser.
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