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   Frida Trollmyr, kommunalråd 
 
Frida Trollmyr, kommunalråd och ordförande i Kulturnämnden, besöker oss och 
berättar hur kulturupplevelser påverkar vår hälsa. 
 
Winnet Malmö driver projekt Jämlik hälsa med syfte att bidra till en mer jämställd och 
jämlik hälsa i Malmö genom informationsinsatser och gruppaktiviteter som möjliggör  
för deltagande utrikes födda kvinnor att göra hälsomässigt hållbara val för sig själva  
och sina barn.   
 
Enligt forskning kan kulturupplevelser förebygga ohälsa genom att ge människor en 
känsla av sammanhang och ge en bättre beredskap att möta sjukdomar, psykiska 
trauman och sociala problem. Forskning visar också att kultur kan förkorta vårdtider  
och minska behovet av mediciner.    
 

Plats: Winnet Malmö, Nobelvägen 21, Malmö 
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