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Frida TrIImyr, "
Frida Trollmyr, kommunalrad och ordférande i Kulturndmnden, besdker oss och

berattar hur kulturupplevelser paverkar var halsa.

Winnet Malmé driver projekt Jamlik halsa med syfte att bidra till en mer jamstalld och
jamlik halsa i Malmé genom informationsinsatser och gruppaktiviteter som maojliggér
for deltagande utrikes fédda kvinnor att géra halsomassigt hallbara val for sig sjalva

och sina barn.

Enligt forskning kan kulturupplevelser forebygga ohalsa genom att ge manniskor en
kansla av sammanhang och ge en battre beredskap att mota sjukdomar, psykiska
trauman och sociala problem. Forskning visar ocksa att kultur kan férkorta vardtider
och minska behovet av mediciner.

Plats: Winnet Malmd, Nobelvagen 21, Malmo
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