Kom, besok oss eller f& mera information RS M H - MA L M O

RSMH Mittpunkten Malmo
214 48 MALMO T 040,58 70 54 MITTPUNKTEN
- : iInfo@rsmh-malmo. -
InteIrEngﬁsr:ttlg:/(/)wvc\?vr.rr]smr?f;]nacl)rjs.se/ n u | O M R A D ET'

s e 1400 Nu finns vi i ny lokal | Sodra Sofielund /
Ldrdaggar _ St‘)ndaggar S stanét* vid Seved, mitt emot Augustenborg:

Lantmannagatan 47 / ldunsgatan 75
= Gamla Posten / Apoteket Hagern /
Friluftsvaror. ( Nara Garaget / Arena 305)

*Vissa helger har vi 6ppet, t.ex.
vid MFF- / RedHawks matcher.

Frukost 10 kr satts fram kl. 08.30 — 09.30
Middag 35 kr, vardagar kl. 11.30 — 12.00,
anmal dig garna innan, och kom i god tid, tack.
Hitta till oss

Ta buss nr 32 till hallplats Sofielund =
Lantmannagatan 47, eller buss 1 och 35
hallplats Sofielund = i hoérnan Lantmannagatan /
Lonngatan. Da ar du endast c:a 50 — 100 meter
fran RSMH Malmo Mittpunkten.

Mitt emot bensinmacken S och
bakom

I{q \‘II Mittpunkten Malmé
AADA B 040-23 70 54

Buss1+32+ 35, Hallplats Sofielund.
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RSMH Mittpunkten Malmd

Ger dig mojlighet att vaxa.

Vi delar med oss av vara erfarenheter och
kunskap. Vi hjalper till pA manga olika satt!
Kamratstod - Sjalvhjalpsgrupper

Vi ar en kamratstddjande férening som kan
erbjuda gemenskap och dkat sjalviortroende
med mojligheter till aterhamtning.
Studiecirklar och kurser

Du har majlighet till studiecirklar i samarbete
med ABF och férbundet / Asa Folkhdgskola.
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Mittpunkten Malmo
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. Biljardbord
TV, PowerPoint fardbor

samt Hornsoffa Bordtennisbord

Viss avvikelse kan forekomma. Skala och matt kan avvika fran verkligheten.

e Aktiviteter efter arstiderna
Strand- och skogsvandring, langre utflykter.
Handikappbadet, dagsresor m.m.

e Vi hjalper varandra med allt mgjligt!

e Narvara pa aktiviteter i var lokal:
Solarium, Datorer, MFF pa C-More, Fia, Bingo,
Kortspel, Domino, Biljard, Bordtennis m.m.

o Utflykter, lager m.m.: Minigolf, Boule m.m.

e Hyr minibuss med lyft och forare.

e Marknadsbesotk, Studiebesdk m.m.

RSMH kan vara ett stdd for dig sjalv och andra.
Riksforbundet for social och mental héalsa
vill att manniskor som mar psykiskt daligt skall
motas med forstaelse och respekt och ges
goda forutsattningar att komma tillbaka till ett
gott liv.

RSMH Mittpunkten har funnits sedan 1978.
Kom och besok oss och delta i var gemenskap.

Bli medlem du ocksa genom att satta in 100 kr
pa vart bankgiro 421-7295. Glom inte att skriva
ditt namn, adress och telefonnummer!

| ditt medlemskap ingar:
Subventionerad frukost, lunch, aktiviteter m.m.
Manadsmoten, dar du bestammer!

Mer information far du, nér du besoker oss.
Facebook: idunsgatan 75/ lantmannagatan 47



